Mon langage affirmatif
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Introduction: Dans ['histoire "La boile & lunch’, Elizabeth ei Juan ont choisi des inconduites parce
gu'ils ne savaient guoi faire d'autre. Des mols peuvent blesser ou guérir. On peut transformer
des mauvaises habitudes en uliisant fe langage affirmatif pour dire comment on se sent el ce
quarr veut,

Pages d'activité 17A et 17B - Je peux m'affirmer. Expliquez les quaitre élapes.

Discussion: Pourquel est-ce important de nommer la personne? (attire son attention, 1émoigne
du respect) Pourquoi faut-il exprimer tes sentiments? (permet a la personne de savoir comment
lu te sens par rapport 4 la situation) Pourqued faut-il exprimer clairement ce gui fe dérange? (la
personne ne sait peut-étre pas ce qui te dérange; ¢a permet de rester centré sur le probléme)
Pourgquoi esi-l important de dire 8 'autre ce que tu aimerais quil corrige? (permet a lautre
d'assumer sa responsabilité et de conserver sa dignite)

Faites pratiquer l'utilisation du langage affirmaltif. Demandez a deux éléves de demontrer les
parametres. i

Discussion: Comment ces paramélres peuvent-iis empécher l'escalade d'un confii? (sauve la
face, témoigne du respect, est clair et non menagant)

En équipes de deux, demandez aux éléves de compléter les huit situations de "Je m'affirme” et
de les présenter avec des jeux de rbles. Assurez-vous que lous les &léves aient la chance de
s'exercer.

Discussion: Comment l'emploi du langage affrmatif aide-t-f 4 résoudre un confit? (donne
confiance a la personne qui veut faire valoir ses droits, utilise les "Régles pour se disputer
loyalement”, n'a pas d'inconduites) Echangez et discutez.

Quelle est ta responsabilité lorsque Iu regols un message en langage affirmatif? (eécouter le
message et les sentiments exprimés, modifier ton comportement si tu es la cause du probléma)
Si tu n'es pas d'accord avec la perception qu'a l'autre personne du probléme, pose des
questions et dis-lui comment fu fe sens en ulilisant fe langage affirmatif & fon tour.

Rappefie-tof que, méme en utilisant le langage affirmatit, tu ne pourras forcer personne & changer.
Marfs fu auras fe cowage nécessaire pour faire valoir tes drofts. Méme si lautre personne
tignore, n'abandonne pas. Répéle ton énoncé et donne-lui fe temps d'y réfiéchir,

Page d'activité 17C - dd : Qu'sst-ce que le courage? Dans histoire du
Magicien D'Oz, quel personnage manguail de cowage? Comment le fon a-1-l eu du courage?
(son courage a toujours été 1A, mais c'est son amour pour Dorathée qui 'a fait ressortir)

Compléte chagque situation en utilsant le langage affrmatif. Présentez avec des jeux de rdles.
Discutez de la pertinence des réponses. Y a--i eu des inconduifes? Des sentiments ont-ils été
biessés?

Journal: Aaconte une fois ol quelgu'un t'a blessé et ou tu as eu le courage de l'affirmer.
Comment t'es-u senti?

Clbture: Le langage affirmatif nous permet de faire valoir nos drofls tout en respectant la
dignité des aufres. En tant que pacificateurs, nous savons que le langage affirmatif altaque
les problémes et non leg personnes.
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JE PEUX M’AFFIRMER !

Parfnis, nous désirons faire valoir nos droits, ... mais comment Caire, quod dire?

Lorsgu'on est en colere ou blessé, on a juste envie de se venger. Voicl un moyen pour Uaider i
communiquer efficacernent. Cela s"appelle le langage "affirmatif™.

1. Nomme 18 Personme. ...coummmmnmme Jean,

2. Explique comment 1o 1€ SEAS. .. je suis cn colere

3. DS POUPGUOL.. ..ot JOTSQUE (0 PTENds mon crayon $ans

ma permission,
4. Diis 06 que U Yoo s Slil-te-plait, demande-le moi avant.
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RAPPELLE-TOI: —_———

» Surveille ton langage corporel,
Assure-toi qutil n'est pas menagant.

&*» Ticns-toi droit, les mains
de chague cité de ton corps.

*» Respecte Pespace vital de
IFautre personne,
Ne tapproche pas trop.

+ Reparde la personne 3 qui
tu tadresses. Exprime=tod
clairement ¢t poliment.

3 81 'est possible, discute
de ton probléme en privé.
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Sexercer. S'excreer. S'excreer.
Rappelle-toi, sexercer méne 3 la perfection.

| Situation 1

Charles Fait tomber les livres que tu Hens
dans tes mains,

Charles: "C'étail juste pour rigoler. Tu ne
prends pas les blagues®

Toi: "Charles, je me sens

lorsque

Sil-te-plait

Siteation 2

Tu es choisi pour joucr dans I'éguipe de
Chantal au "kick-ball”.

Chantal: "Ah non! On ne veul pas 1"avoir
dans notre équipel.

Toi: "Chantal, je me scns

larsque
Sil-te-plait
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